Dikkat Yogunlastirma...

Etkili bir bgrenme, dikkatin, ¢calisilan konuya
cekilmis olmasini 6ngériir. Ogrencinin dikkatini
konu Gizerinde toplamadan ¢alismada direnmesi,
bosuna zaman yitirmekten baska bir sey degildir.
Bu tar galisma anlayisi verimli olmadigi gibi; ayni
zamanda, o6grencide ders ¢calismaya Kkarsi
isteksizlik, ilgisizlik, hosnutsuzluk ve bikkinlik
duygusunun ortaya ¢cikmasina neden olur.

Dikkati toplama ve konuya ydnlendirme aligskanligi,
bdtun aligkanliklar gibi alistirmalarla kazanilabilen
ve gelistirilebilen bir aliskanliktir.

Bu nedenle dikkati konu tzerinde toplayip
yOneltebilmek icin izlenebilecek yollar sunlardir:

1.Calisma 6ncesinde, calisma amacinizi ve
calisma sonunda gerceklestirebilecegdiniz bir hedef
saptayin: Kendinize "Ben bu ¢alismayi neden
yapacadim?” diye sorarak, o ¢calismanin amacini
belirleyin. Yaptiginiz calismanin amacini bilmek,
bu isi benimseyip ona sahip ¢ikmaniza ve
kendinizi guddlemenize yardimci olur.

Calismaya gecmeden bnce kendinize erigilebilir bir
hedef seciniz ve bu hedefi gergeklestirmeden
birakmayiniz. Hedef dogrultusundaki bu tdr bir
calisma kararliligi, dikkati toplamada itici gli¢



olacaktir.,

2.Neyi, ne zaman, nerede ve nasil ¢calisacaginiza
karar veriniz: Hangi ders daha énce calisilacak?
Caligilacak ders icin hangi yontemler kullanilacak?
Calismada kullanilacak aracg ve gerecler nelerdir?
vb. tlirdeki sorularin yanitlarini vermeden
calismaya baslamamak gerekir.

3.Calisilacak konuya merak duyunuz: Bunun igin
tiirlii yollar denenebilir. Ornedin iizerinde
calisilacak konu yeterince bilinmiyor oldugunda én
bilgiler toplama, merak igin yeterli sayilabilir. Ancak
en etkili ydbntem, konuya iliskin kendimize sorular
sormaktir

4.Fiziksel cevrenizi diizenleyin: Oncelikle
calismanizi uygun bir 11k altinda yapiniz ve iSik
arkadan gelecek sekilde oturunuz.

Calisma ortaminizin ¢ok sicak veya ¢ok soguk
olmamasina, oda isisinin 18 C dolayinda
bulunmasina 6zen gdsteriniz.

Masanizin Gzerinde ¢alisacaginiz konuyla ilgili
olmayan esyalarin yer almamasina dikkat edin.

Masa disinda, érnegin; koltuk, yatak vb. ¢calisma
yerlerini tercih etmeyin.



Ayni tar calismalar genel olarak hep belirli bir
yerde (oda, masa qibi) yapiniz.

5.Sistemli calisiniz: Dikkati konu lzerinde toplama,
ayni zamanda bircok aliskanligin kazaniimis
olmasini da gerektirir. Bu aligkanliklardan birisi de
planli calismaktir. Sistemli calismada, ¢calisma
plani hazirlanirken, dikkatin konu lzerinde kolayca
toplanmasina yardimci olabilecek noktalarin g6z
onunde bulundurulmasi gerekir. Bunu igin ders
calismayi her zaman gunuln ayni saatlerinde ve
ayni yerde surduriniz

6.Calismada cesitlilik saglayiniz: Calisma
Sirasinda okuma, yazma, anlatma, uygulama vb.
gibi degisik etkinliklere yer vererek dikkatinizin
dagiimasini 6nleyiniz.

/.Calismaya planladiginiz gibi zaman yitirmeden
hemen geciniz: Calisma zamani geldiginde
ornegin,”10 dakika daha dinleneyim, biraz daha
televizyon izleyeyim” turindeki disdncelerle
kendinizi oyalamayiniz. Planladiginiz saatte
caniniz istemese bile, kendinizi calismaya
zorlamalisiniz. Bunu igin kolaydan zora dogru bir
calisma yolu izlemek ve ¢alisma teknigi olarak,
Ornegin, okumak yerine yazarak ¢calismak, dikkatin
toplanmasina yardimci olacaktir.

8.Calismaya gegcmeden once yeteri kadar



dinleniniz: Asiri duyarlilik, karamsarlik, isteksizlik,
bedensek yorgunluk, uykusuzluk gibi nedenlerle
beliren bitkinlige dismemek icin her zaman ayni
bicimde olan calisma yontem ve tekniklerini
uygulamaktan kacginarak; ders digI ugragslarla da
yeterince ilgilenip, gercek anlamda olabildigince
dinleniniz.

9.Dikkatinizi arttirmak icin bos zaman
ugraslarindan yararlaniniz: Bulmaca ¢bzlimleri,
matematik ve cografya bilmeceleri, satrang gibi
zihinsel etkinlik gerektiren oyunlar, resim
calismalari, desen eskizleri vb. tirde etkinlikler
dikkatin gerektigi anda daha kolay toplanmasina
yardimci olacaktir

Dersi dinlerken de calisirken de bes duyu organini
kullanacak sekilde arag- gerecten yararlanmak
(deney yapmak, harita kullanmak vs) onemli yerleri
not etmek konunun onemli kisimlarini zihnimizde
yer etmesine yardimci olacaktir
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