KOLAY VE iYi OGRENME TEKNIiKLERi

COK HIZLI OKUMA, YABANCI DiL OGRENMENIN,
EN PRATIK VE HIZLI TEKNIiKLERI
Yazari: Reha Oguz TURKKAN

KOLAY OGRENME TEKNIKLERI 1. BOLUM *Hem ‘kolay’ grencbilir, hem

de ‘yine, yine, yine ¢aligirsaniz’, muazzam basarilar elde edersiniz. Hatta geceleri ikiye, bire indirebilir arta kalan
zamanlarda bagka konulari ele alma firsati bulursunuz.

* “Alin teriyle kazanma” ilkesine 6nem verenler, ‘kolay’ denen her seye siipheyle bakarlar.

**Zorlanarak 6grenilen bir sey daha ¢ok akilda kalir’ bu, pek az durumlarda, gegerli olabilir ama, eski bir metoddur.
Ezber ¢agindan kalmadir. Ama agir bir yiikii tkina 1kina kaldirmak yerine kaldira¢ kullanip kaldirtvermek daha iyi
degil mi?

*’Kolay ve iyi anlama’ seklinde birlestirecegimiz hedefin, “istiinkoriilikkle’ ve ‘yiizeysellikle’ ilgisi yoktur.

**Bilgi Cag1’ ve ‘Bilgi Toplumu’ sloganlari, bazi egitimcilere egitimin amacinin bilgi vermek, bilgi aktarmak ve
beynini bilgi deposu seklinde geliyor. Bilgi bir aragtir. Su halde miithim olan bilgiyi kullanmay1 6grenmek ve
ogretmektir.

*Egitim psikolojisinde, akla hitab eden 6grenime ‘Entellektiiel/Cognitive’, hislere yonelene ise ‘Affective’ deniyor.
Bu iki yonii bir arada kucaklayan egitim en etkili olandir.

*Bat1 kiiltiiri, bilgiyi bir par¢adan baslayarak, tiime dogru verir, Dogu Kiiltiirii ise timden baslayip, parcalara inerek
verir.

*Egitimde ilk uyarilacak psikolojik hal merak ondan sonra, gayret, biraz kayg: ve dikkat.

*Egitim amaglar1, ders konular1 degisebilir ama 6gretmenin rolii hep ii¢ esas olarak kalacaktir.

1-Ogrenilecek konuyu sunmak,

2-Ogrencinin konuya ilgisini gekmek, merakini uyandirmak, sevdirmek,

3-Takviye etmek

*Qgrencinin iilkiisii su olmal1: Gegmisimiz ona anlamh géziiksiin, bu giine giiven duysun ve gelecege doniik {imit ve
iilkiistinlin birgiin gelip gerceklesecegine inanabilsin.

*{lIk duvarsiz okul uygulamasim Sokrates yapt1. Burada asil devrimci olan husus, dersini veris tarziydi: Tek bagina
konusmaz, sual sorardi. Kiigiik kiigiik sorular 6grencinin bilgisizligini ortaya ¢ikarmak i¢in degil, 6grencinin zihnini
gidiklamak igindir.

*Baz1 yontemleri: SPO

1-bir konu binlerce ufak dilimlere boliinmeli, dyle ki tek bir dilimin anlagilmasi kolay olsun.

2-Bu adimlar 6grenciye eski siralarina gore verilmemeli.

3-Her adimdan sonra 6grenci verdigi cevabin dogru olup olmadigini hemen aninda 6grenmeli.

*Yazar daha sonra SPQO’yii bilgisayar, kapali devre televizyonu ve video ile destekliyor.

*Bilgisayar miithis hizl1, yanligsiz ve budaladir. insan beyni ise bir ¢ok hallerde, fevkalade yavas, yanlis dolu ve
zekidir. Bu iki farkli beyin evlenirse akil almaz bir gii¢ dogar.

*Kimine gore bilgisayar egitim esitsizligi doguracaktir.

*Bilgisayari iyi kullanan egitim yerlerinde normal egitim siiresinden ii¢ ay tasarruf ediliyor.

Bilgisayar ile egitimde dgretmenin fonksiyonu yol gostericiliktir.

Egitimde bilgisayarin yeri muhakkak olmali. Fakat ifrattan (asir1 lakaytliktan) tefrite (sorgulamasiz sarilisa)
gitmemeliyiz. Bilgisayarin da kendine gore sorunlari vardir. Bu Amerika’daki okullarda kendini gostermistir. Biz
kullanirken ancak bu eksiklikleri ve zararlarini goz 6niinde bulundurarak kullanmaliyiz.

Aragtirma gorevlileri Derin Orhon’la Erdem Giirgiin, ‘2000°1i y1llarda Tiirk Universitesi Sorunlar1 ve Gelecegi’ adli
bildirilerinde, tiniversitelerin bir {ilkenin aynas1 oldugunu belirttikten sonra ‘Aynadaki goriintii giderek
bozulmaktadir’ tesbitini yapmustir.

*1.Q. testleri Bati’da uzun yillar kullanildi fakat su anda az da olsa eksikliginin oldugunu farkettiler. Ayn1 zeka
seviyesindeki ¢ocuklara yapilan 1.Q testlerinde dahi ¢evre ve kiigiik ¢aptaki uyarilarin 2-3 puan farkettirdigi ortaya
¢ikt1.

*Zeka dlgme teknikleri gittikge gelisiyor, mesela s6z yetenegi agirlikli zeka, mekanik ve mekan agirlikli zeka, hayal
yetenegi agirlikli zeka gibi

*Yazar ‘Beyin gibi, bilgisayardan daha miikemmel olan bir organ acaba tesadiifen mi olmustur?’ diyor ve ‘Hayr!’
diyerek, dinsiz de olsa Voltaire’nin sdziinii naklediyor. ‘Yerde bir saat bulsam ve hayatimda hig saat gérememis
olsam, i¢ini alip o birbiriyle karmagik fakat sagmayan isleyisini seyrettikten sonra bu kendi kendine olmamustir,
elbette biri yapmistir demek zorunda kalirim’ demistir. (Yazar dinine baglh ve Tiirkiiliigii seven bir kisi)

*Beyinde 10 milyar ile 100 milyar arasinda ndron ve 1 katrilyon irtibat noktas vardir.

*Beyin huzur halinde ¢cok daha fazla sey 6grenir ve bu huzur halindeyken alfa elektrik akimlari ¢ikarir.

*Qgrenciler, derin gevsemeye ve bazi yontemlerle onlara sorulan bilgileri zihinlerine kaydetmede, kavramada,
islemede ve hatirlamada yeteneklerinin fevkalade arttigini gormiiglerdir.

*Karmagik yontemle gevseme:

1-Aktif saplama: Bu talimde gdzlerimizi bir noktaya saplayacagiz.



2-Goz saplanmasini ¢6zme

3-Goz kapaklarinin kontrolii

Cok 6nemli bilgiler beynin dis zarina sevkedilir (korteks). Cok kisa hafiza Bio-elektrik akimiyla kaydedildigi,
cargabuk da (20-40 saniyede) silinip kayboldugu farz olunur.

*Orta siire (30-40 dakika) icin de kullanilan bilgiler elektrik akiminin kimyevi bir islemi olur.
*Uzun siireli bilgiler beynin belirli yerlerinde saklanir.

*Cok unutanlarda ‘acetylcholine’ maddesi eksiktir.

*Unutmamanin bir ka¢ pratik yolu:

1-Once televizyonlarda reklam niteliginde bir programda da gérmiis olabilecegimiz yontemle baslayalim.
2-Hikaye kurma

3-Sarki Uydurma

4-Isim ya da surat, hatirlamak icin kisileri bir seylere benzetin,

5-Kiyaslama yapin

6-Bilingli olarak o yaptiginiz sey iizerinde bir kag dakika durun.

* K. Keaton’a gore yaslanmayi en iyi geciktirmenin garesi, beynin miimkiin oldugu kadar ¢alistirilmasidir.
* Bir kimseye bir sey 6gretmenin en iyi yolu ona dgretmenlik firsati vermektir.
* Beyin bir gercegi bir konuyu, bu liggene iyi oturtabilirse iyi kavramaya baglar:
1-Yazinin konusunun anlatim yapisi

2-Diizeni

3-1liski kopriileri,

*Diger tavsiyeler

1-Not alma

2-Bazi bilgilerden kitabin sonuna endeks yapma

3-Bazi kelimelerin altini ¢izme

4-Ozet cikarma

5-Ozetten yararlanarak sema ¢ikarma

6-Konunun sonuna bagina bakmadan goz atma.

7-Yogun dikkatle okuma

8-Daha ¢ok okuma

9-Temel fikri yakalamaya ¢alisma

10-Fikirlere yonelerek okuma.

*Calismanin ruh hali: Prof Mark Viktor Hoppenin tavsiyeleri

1-Yapilacak isleri listeleyin

2-Ise en kolay yerden baslayin

3-Sevmediginiz bir is tizerinde ¢alisiyorsaniz kendinize 6diil vadedin

4-lyi bildiginiz, basarili oldugunuz konulara agirlik verin

5-Rahat i¢ ag¢ic1 ortamda ¢aligin

6-Kendinizi kotii hissettiginiz zaman size deger veren biriyle konusun.
*Okullarda basarisizhidin en biiyiik sebebi:

1-Bulundugu siifta olmamasi gereken ¢ocuklarin o siifta 6grenim gérmemesi
2-Gozliik eksikliginin farkedilmeyisi.

*Basarisizhig1 basariya ¢evirmek icin anne babalara tavsiyeler:

1-Cocugun duygusal sorunlarina yakinlik gosterin

2-Cocugun okul sorunlarina, ev ddevlerine ilgi gosterin

3-Odevlerin yapilmasinda zamanin tanziminde ona yardimet olun.

4-Okulda gosterdigi ¢abalar1 dvgiiyle karsilayim.

5-Odevlerini yapma yiikiimliiliigiiniin ona ait oldugunu hatirlatin.

6-Cocugun elde ettigi sonug kotii ve elinden gelen her tiirlii gayreti gostermisse ondan fazlasini istemeyin.
7-Ogretmeniyle baglant: kurun

8-Cocugunuzun 6gretmenini kotiilemeyin

9-Ogretmen ¢ocuga kars1 ana babasini yermemeli

*Ileride insanlardan is aradiklar1 zaman istenecek sey, diisiinmeyi, fikir iiretmeyi ve yaratici olmay1
bilmeleridir.

*Meydana getirici diisiiniisii kostekleyen seylerden ikisi:

1-Hemen bir ¢dziime yaklagmak

2-Sorunu ¢ok dar sekilde tanimlamak ve alisilmis kliselerden hareket etmek
*Cocuga fikir iliretmeyi 6gretmenin yollar

1-Degisik yonden soru sorma

2-Bagka tiirlii yapmanin yollarini aragtirtmak

3-Oyun ve kelimeler kullanmak

4-Baskalarinin goriisiinii dinlemeyi 6gretmek



*Maneviyat egitiminin bas sorumlular ailelerdir.
*Cocuklarimizin Direnis giiciinii artirmaliyiz.
1-Cocugu dinleyin,

2-Kokularina, tedirginliklerine yardimci olun,
3-Egzersizler yapin,

4-Kendine giivenini artirin,

5-Olumlu grup se¢meyi dgretin,

6-Gerekirse veto hakkinizi kullanin,

*Meslek secerken hangi meslege uygunuz:
Cocugun egilimlerini tespit etmek icin {i¢ acidan yaklasin:
1-Ozel ilgi alanlari

2-Okulda bagar ¢izgileri

3-Belirgin karakter 6zellikleri

II. BOLUM: GERCEK VE GERCEKCI COK HIZLI OKUMA

*Talimden 6nceki hizini, talimden sonra 3-4-5 katina ¢ikarabilir. Bu, kisinin 6zel yetenegine baglidir. G6z gezdirme
ile okumada 2000-3000 kelime metinden bir dakika i¢inde epey seyler anlarsiniz ve bu da bir gergekgi beklentidir.
Cok hizl1 okuma ile ortalama dakikada 800-900 kelimeye ulasilabilir.

*CHO (Cok Hizli Okuma, ikinci Diinya Savasi’nda ugaklarin amblemlerini okumayla bagladi.

*@G0ziin, viicudun herhangi bir uzvu gibi, egzersiz gordiik¢e daha etkili olmaya basladig1 ispat edilmistir.
*CHO’nin iki gelisme ¢izgisini goriiyoruz:

1-Goz, talimle, gitgide daha hizli gormeyi 6grenebilir; tipki halter kaldirmakla, sirnav ¢ekmekle kol kaslarinin
gelismesi gibi...

2-Goz, ayn1 sekilde talimle satirin 2-3 yazisini, hatta tamamini bir bakista gérmeyi 6grenebilir.

*Yavas okuyan kisiler okuduklarini en az anlayanlardir. Durarak okunan seylerde anlama azalir. Ciinkii beyin
gbzden hizlidir.

*Cok hizli okuma egitiminin esaslari:

1-Goze daha hizli gdrmeye alistirmak

2-Bir kerede 2, 3, 4 kelimeyi birden okumay1 6gretmek

3-Tamamuyla sessiz okumaya alistirmak

4-Gereksiz geri doniisler, tekrar okumalar1 6nlemek

5-Anlayisi ¢elmeleyen diisiiniis engellerini kaldirmak.

*Her seyden Once her satirda goziiniiz kag¢ kere durakliyor onu 6l¢melisiniz. Ona gore hizli okuyucu veya yavas
okuyucusunuzdur.

*Denemelerde ilk 6nce dakika ile hiziniz1 Sl¢iin. Sonra parga ile ilgili sorulari ¢oziip yiizde kag anladiginiza bakin
*Kotii okuma aliskanhklarini kirmak:

1-Okurken dudak kipirdatiyorsaniz, Diglerinizin arasina bir kalem tutusturun.

2-Okudugunuz kelimeyi veya climleyi anladiginiz halde bir daha okuma egiliminiz varsa; Beyaz bir kagit kesin,
okudugunuz kisimlart bununla &rtiin ve okudukga kaydirin, okuduklarinizi aninda kapatin.

3-Akliniz dagiliyor, okuduklarimizdaki anlami sik sik kagiriyorsaniz birkag satir okuduktan sonra ana fikri sdyle bir
diisiiniin

4-Satirlar1 bulanik goriiyorsaniz: Bir g6z doktoruna muayene olun.

*Goziin beyindeki merkezi hem hizli, hemde ¢ok beceriklidir. Oyle ki kelimelerin kopuk kismini bile gorse gok kere
tamamint kesfeder. Saniyenin yiizde bir kadar bir hizla bir igaretin veya kelimenin ‘siluetini’ tanir, ne oldugunu da
cikarir.

Egzersizler:

1-Okurken, kelimelerin tam iistiine bakarak okumayin Az altina bakin ve satir1 hep o hizada okuyun.

2-Hem satirlarin altina dogru bakin, hem de goziiniizii bir kag kelimeyi birden gérmeye alistirin.

3-Tam sahife degil de, bir siitun bulun, satirlardaki ilk ve son kelimelerin altini ¢izin veya yuvarlak igine alin ve
gdzliniizli bir bagtakine bir de sondakine baktirarak okuyun, aradaki kelimeleri gormeye ¢alisin.

4-Bu sefer tam aksine satirlarin ilk ve son kelimelerine bakmadan satirdan satira gegin.

5-Bu denemeden sonra bir satirda 2-3 kelimeyle esasli talime gecin. Her 2 veya 3 kelimenin birini ¢gembere alin,
gozliniizli sadece bu ¢gemberlere yonelterek okuyun.

6-Sahifeleri siitunlar1 2 ye veya 3’e yukardan asag1 boliin ve belirli bir ritm izleyin

*G0z gezdirme ile okumada dnce ana temay1 bir bakista ayrintilardan ayirmalisiniz. Hemen hemen her yazida iig
o6nemli unsur vardir:

1-Konu veya sorun

2-Sebepler

3-Coziimler-sonuglar,

*Her yaz1 goz gezdirme ile okunmaz bazi yazilarin her kelimesinin okunmasi icab eder.



I11. BOLUM YABANCI DiL OGRENME VE ILERLETME *Cocugunuza kiiciik

yasta dil dgretmenin yollarini arayin

*{lk basta 6n hazirlikla baslayin. Bu da bazi 6nemli belirlemeleri ezberlemekten geger:

[lk basta dilin mef ulleri olan kelimeleri ezberleyin sonra konusmalarda en ¢ok kullanilan kelimeleri ezberleyin.
Gramer ¢aligin.

*Metodlar:

1-Cok 6rnek gdormek mithim bir unsurdur.

2-Kulaktan dinleme

3-Koroyla dogru telaffuz ve konusmali 6grenme

4-Rol oynama

5-Sorularla programli 6grenim (S.P.0)

*Uykunun hafif dalma siirecinde olan bir kimseye bir konu tekrar tekrar anlatilirsa, o kisinin, uyandiginda o konuyu
ogrenmesi kolaylasiyor.

*Ilerletme hususunda baz tavsiyeler:

1-0 dilde kitap ve gazete okumak

2-Yabancilarla sohbet etmek

3-Yolda giderken gordiiklerinizin o dildeki karsiligini hatirlayip diistinmek

4-Alt yazili yabanci filmleri kagirmamak.



