TEST NASIL COZULUR?

Test Cbzerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Oncelikle bir konuyla ilgili soru ¢ézmeye
bagslamadan 6nce o konuyu iyi 6grenmelisiniz. Sik
rastlanan hatalardan biri konuyu yeteri kadar
ozlimsemeden soru ¢6zmeye ¢aligiimasidir. Bu
nedenle mutlaka Testi ¢6ziilecek konuya adayin
onceden hazirlik yapmasi gerekmektedir.

Cbzemediginiz ya da yanhg ¢bzdlgiintz her
sorunun dogru cevabini mutlaka 6grenin gerekirse
o konuyla ilgili yaptiginiz ¢calismayi bir kez daha
tekrar edin. Yanlis isaretlenen ve bos birakilan
sorulari inceleyip kontrol edin. Ayni hata ve
eksiklerle sinavlara girmeye devam ederseniz ayni
sonuclari almaya devam edersiniz.

. Her sorunun kendine has bir mantigi vardir. Test
¢Ozerken kendi mantiginizla degil sorunun
mantigina gore hareket etmelisiniz. Soru kékdnin
Iyi okunup anlasilmasi, daha sonra cevabin
dustniilmesi gerekir.Soru kbkii anlasiimadan
cevabi dustiinmeye calismak hizi dugdrir.Zaman
kazanmak igin soruyu okumadan cevap Siklarina
kosmak sizi yaniltir.

. Test tekniginin bir baska 6nemli noktasi ¢6zduguntiz
Testlerde slire tutmaniz yani hizinizi 6lgmenizdir.

. Her gun belirli miktarda soru ¢ozlin ve bu soru
sayisini yavas yavas arttirmaya calisin. Sorularinizi
¢Ozerken zamani iyi kullanin, unutmayin YGS-LYS



ve SBS de zamanla yarisiyorsunuz. Deneme
Sinavlarinizi gergek sinavmis gibi algilayin ve size
verilen sure igcersinde sorulari ¢oziin. Boylelikle
YGS-LYS nin provasini yil iginde sik sik yapmig
olursunuz.

. Btiin segcenekleri okumadan dogru cevabi
buldugunuzu ddsunerek soruyu yanitlamayin.
Sorunun dogru cevabi okumadiginiz diger
seceneklerde olabilir. Zaman kazanmak igin soruyu
okumadan cevap Siklarina gegcmek sizi yaniltir.

Soruda sizden ne isteniyorsa, ne eksik, ne de fazla
isteneni disitnmelisiniz. Bazi sorular sizin igin ¢ok kolay
gelir ve cevabin bu kadar kolay olmayacagini
dugidnursinuz; oysa bazen boyle kolay sorular sormakta
bu igin tekniginin bir parcasidir.

. Her Testte bilgi diizeyinin altinda ve Ustiinde
Sorularla karsilasiriz; ancak Testin genelini standart
bilgi birikimi ve yorum guclu ile ¢ozebilecek sorular
olusturur. Sorulara ényargili yaklasmamalisiniz. "Bu
soru zor yapamam” “Bu soru kolay cevap x Sikki"
gibi zaman kazanmaya yonelik aceleci davranislar
kazanmak yerine kaybettirir. SBS ve YGS-LYS tipi
Sinavlarda sorularin %10°u ¢ok zor/ ¢ok kolay,
%20’si zor/kolay ve %40 normal bilgi diizeyindedir.



. Hatali okuma aliskanliklari da 6nemli sorunlar

yasamaniza sebep olabilir. Olumsuz bir ifadeyi
olumlu olarak okumak soruyu veya cevabi hatali
distinmenize neden olur.

. Insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri olumlu yénde
algilamaya egimlidir. Bu nedenle soru formlarinda
alti cizili veya kalin yazi karakterli ifadeleri daha
dikkatli okumalisiniz.

. Soru kbkiinln veya soru metninin uzun olusu sizin

icin daha fazla ipucu anlamina gelir. Bu nedenle
uzun metinli sorular daha kolay ¢ozulebilen sorular
olarak algilanmalidir.

. Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan énce

soru kbkunin okunmasi paragrafin ikinci kez
okunmasi zorunlulugunu &énler. Soru kékinii okuyan
zihin soruyu bu zihni hazirlikla okuma egiliminde
olur.,

. SBS ve YGS,LYS bitin sorulari cevaplama

zorunlulugu olan bir sinav dedgildir. Biliyorsaniz
cevaplamanizda bir sakinca yoktur; ancak cevabi
konusunda teredd(it ettiginiz sorulari geligigiizel
cevaplandirmak size zarar verir.

Cevap siklarindan sorunun ¢b6zimline gitmek de
Test tekniginde énemli bir yoldur.Y(zde ylz emin
olmadiginiz sorularda siklari eleyerek dogru cevaba
yaklagabilirsiniz..

Cevap siklarini elerken eger iki sikka
indirgeyebilmisseniz bunlardan birisini segmenizde
hicbir sakinca yoktur:ancak ikiden fazla sik cevap
olabilecek nitelikteyse bu soruyu



cevaplandirmamaniz,en azindan sinavin sonlarina
dogru tekrar soruya donmek lizere bos birakmaniz
daha uygun olacaktir.

TEST ¢bzerken sorunun dogru cevabini bulmak
kadar 6nemli bir diger olayda cevap olamayacak
Siklarin elenmesidir.Bbylece ¢bzim alternatiflerini
daha netlestirir ve dogru sikka ulasabilme hizinizi
artirir.

Cbzemediginiz sorulari diglinerek stres yapmayin. Her
ogrencinin gbzemeyecedi sorular mutlaka c¢ikar.

. Deneme sinavlarinda yanlis ¢bzd(iglntz sorulardan
otdard damidinizi kaybedip karamsarliga digmeyin.
Cdnku her yanlis ¢bzd(iglnlz soru sayet dogru
¢Ozumdind 6grenirseniz sizin igin bir kazangtir.

Sinavlarda test ¢6ziimiini sekteye ugratan en
onemli unsurlardan birisi de sinav kaygisi ve bu
ylUksek kaygi diizeyinin sorulari anlamayi ve
problemleri ¢bzmeyi zorlastirmasidir. Test ¢ozimdu
esnasinda Testte yer alan konu igeriklerinin
disindaki disiinme konsantrasyonu bozar. Bu
nedenle hangi Testi ¢bzliyorsaniz zihinsel
iceriginizin de o konunun sinirlari iginde olmasi
gerexir.

Cevap siklarinda cevaba benzeyecek bazen iki bazen
g stk bulunur. Bunlara ¢eldirici adi verilir. Celdiriciler ilk
bakista cevap gibi algilanabilir ama ufak bir zihinsel
egzersizle dogru cevabi bulmaniz mimkadnddr. Bu tip
sorularda cevap genellikle soru metninde saklidir.



. Herhangi bir soruyu,izerinde zaman harcamak

gerektigi ve karisik gozuktigu icin otomatik olarak
atlamayin.Bazi sorular sekil itibariyle ¢cok
karmasik,cok zor gibi gortlebilir. Kavramlar dogru
olarak yerli,yerine oturtulabilirse,sorular kolayca
¢cOzdulebilir.Bu tdr sorulari atlayip gegmek yerine
anlamak ve kavramak igin gayret goésterilmelidir.

. Sorulan soruya cevap olamayacak secenekleri

eleyin. Dogru mu yanlig mi olduguna karar
veremediginiz (¢ tane segenek varsa, kesinlikle o
soruyu cevaplamayiniz.iki secenede indirebilirseniz
dogru oldugu inandiginiz segcenekten bir tanesini
isaretleyebilirsiniz. Yapilan arastirmalar, iki
secenegde indirilmis durumlarda akla ilk gelen
tahminin genellikle dogru cevap oldugunu
gostermektedir

. Zihnin dagilmasini 6nleyin.Eger bolimler arasinda

kisa bir dinlenme araligi vermenize imkan varsa,
zihninizi programli bir sekilde dinlendirin ve bu
stireyi asmayin. Dikkati kesintisiz ve yogun olarak
surdirmek igin 30 dakika oldukga uzun bir
Suredir.Blytk sinavlarin 120-210 dakika oldugu
dasundldrse, dikkatin dagiimasi
kacinilmazdir.Dikkatinizin dagildigini fark ettiginizde
kaleminizi birakin, gbzlerinizi kapatin, sakaklarinizi
ovarak veya sizi rahatlatacak bir dinlenme egzersizi
yaparak 15 saniye gibi bir stireyi bu amacla
kullanin.



KODLAMA KONUSUNDA DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

. Kodlama her sorudan sonra yapiimalidir. Bu asla bir

zaman kaybi degildir. Clinkli Kodlama igin gecen
stire bir O6lgtide dinlenme slrenizdir. Bu zaman
dilimi iginde bir soru ile olan zihinsel baginizin
koparir, bir baska soruya gegcmek i¢cin zamanin
geldigini duslndursitniz. Bu biling disi bir faaliyettir.
Ayrica sinavin ilerleyen diliminde bos bir cevap
kagidi gbrmek yerine dolu bir cevap kagidi gormek
kendinize olan gliveni saglamaniza yardim eder.

. Zaman kazanacadim diye kodlamayi sona

birakmak sinav sonrasi yorgunluk ve dikkat
dagilmasinin fazlaligi sebebiyle hatali veya eksik
kodlama riskini artirir, kaydirma yapmaniza yol
acar. Her yil %0,5 adayin kaydirma hatalari
nedeniyle magdur oldugunu unutmayiniz.



ZAMANLAMA KONUSUNDA DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Testi iyi cbzmek icin sadece dogrulari bilmek yeterli_
dedildir. Verilen zaman dilimi icinde bu dogrulari_
bulmaniz gerekir. Bu nedenle her bir soruya ne kadar_

zaman harcamaniz gerektigi bastan planlamalidir.

Cok sorulu Testlerde “Turlu Soru Cézme Ybntemi”
bilinen sorularin ¢ézimdnd hizlandirir. Bilinmeyen
Sorularla zaman kaybini 6nler. Ayni zamanda zorluk
derecesi biraz yliksek olan sorulara bakmayi ve bu
sorular igin daha fazla zaman ayirmayi saglar.

Soru kbkiinl ve soru paragrafini anlamadan
siklari okumaya baslamayin. Once size verilenleri
ve sizden istenenleri iyi belirleyin. Bu sizin cevabi
daha kisa surede ve daha dogru bir sekilde
bulmanizi saglayacaktir

Sorulari okurken hizinizi kesecek davranislar
olabilir. Ornegin sesli okuma aliskanlgi, dudak
Kipirdatarak okumaya calismak, okunan her
ifadenin altini gizmek gibi. Hizli okuma tekniklerini
kullanmali ve sinav 6ncesi okuma egzersizleri ile
okuma hizinizi artirmalisiniz.



. Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan,

bildiklerimiz ve bilmediklerimiz dedil, biraz bildigimiz
ya da tereddlit ettigimiz sorulardir. Bu nedenle soru
ile inatlasmak "bu soruyu ¢bzmezsem kazanamam"
mantigi bu Testin sonunda hiisrana ugrama riskini
artirir.

Cevaplayamadiginiz sorulari bos birakma
aliskanligi kazanmalisiniz, unutmayin ki 4 yanlis bir
dogruyu gotdrdr.

. Sinava hazirlanirken programli ¢alismaniz, SBS -
YGS-LYS de blgtilmeye caligilan bilgi diizeyini en
verimli sekilde yansitabilmeniz i¢in kendinize gliven
duymaniz ve kendinizi rahat hissetmeniz ¢ok
onemilidir.

BASARILAR



