
 

TEST NASIL ÇÖZÜLÜR?
 

Test Çözerken Nelere Dikkat Etmeliyiz? 

• Öncelikle bir konuyla ilgili soru çözmeye 
başlamadan önce o konuyu iyi öğrenmelisiniz. Sık 
rastlanan hatalardan biri konuyu yeteri kadar 
özümsemeden soru çözmeye çalışılmasıdır. Bu 
nedenle mutlaka Testi çözülecek konuya adayın 
önceden hazırlık yapması gerekmektedir.  

• Çözemediğiniz ya da yanlış çözdüğünüz her 
sorunun doğru cevabını mutlaka öğrenin gerekirse 
o konuyla ilgili yaptığınız çalışmayı bir kez daha 
tekrar edin. Yanlış işaretlenen ve boş bırakılan 
soruları inceleyip kontrol edin. Aynı hata ve 
eksiklerle sınavlara girmeye devam ederseniz aynı 
sonuçları almaya devam edersiniz.  

• Her sorunun kendine has bir mantığı vardır.Test 
çözerken kendi mantığınızla değil sorunun 
mantığına göre hareket etmelisiniz. Soru kökünün 
iyi okunup anlaşılması, daha sonra cevabın 
düşünülmesi gerekir.Soru kökü anlaşılmadan 
cevabı düşünmeye çalışmak hızı düşürür.Zaman 
kazanmak için soruyu okumadan cevap şıklarına 
koşmak sizi yanıltır.

. Test  tekniğinin bir başka önemli noktası çözdüğünüz 
Testlerde süre tutmanız yani hızınızı ölçmenizdir. 

• Her gün belirli miktarda soru çözün ve bu soru 
sayısını yavaş yavaş arttırmaya çalışın. Sorularınızı 
çözerken zamanı iyi kullanın, unutmayın YGS-LYS 



ve SBS de zamanla yarışıyorsunuz. Deneme 
sınavlarınızı gerçek sınavmış gibi algılayın ve size 
verilen süre içersinde soruları çözün. Böylelikle 
YGS-LYS nin provasını yıl içinde sık sık yapmış 
olursunuz.  

 

. Bütün seçenekleri okumadan doğru cevabı 
bulduğunuzu düşünerek soruyu yanıtlamayın. 
Sorunun doğru cevabı okumadığınız diğer 
seçeneklerde olabilir. Zaman kazanmak için soruyu 
okumadan cevap şıklarına geçmek sizi yanıltır.

 
 Soruda sizden ne isteniyorsa, ne eksik, ne de fazla 
isteneni düşünmelisiniz. Bazı sorular sizin için çok kolay 
gelir ve cevabın bu kadar kolay olmayacağını 
düşünürsünüz; oysa bazen böyle kolay sorular sormakta 
bu işin tekniğinin bir parçasıdır.
 

• Her Testte bilgi düzeyinin altında ve üstünde 
sorularla karşılaşırız; ancak Testin genelini standart 
bilgi birikimi ve yorum gücü ile çözebilecek sorular 
oluşturur. Sorulara önyargılı yaklaşmamalısınız. "Bu 
soru zor yapamam” “Bu soru kolay cevap x şıkkı" 
gibi zaman kazanmaya yönelik aceleci davranışlar 
kazanmak yerine kaybettirir. SBS ve YGS-LYS tipi 
sınavlarda soruların %10’u çok zor/ çok kolay, 
%20’si zor/kolay ve %40 normal bilgi düzeyindedir.

 



• Hatalı okuma alışkanlıkları da önemli sorunlar 
yaşamanıza sebep olabilir. Olumsuz bir ifadeyi 
olumlu olarak okumak soruyu veya cevabı hatalı 
düşünmenize neden olur.

• İnsan psikolojisi soru içindeki ifadeleri olumlu yönde 
algılamaya eğimlidir. Bu nedenle soru formlarında 
altı çizili veya kalın yazı karakterli ifadeleri daha 
dikkatli okumalısınız.
 

• Soru kökünün veya soru metninin uzun oluşu sizin 
için daha fazla ipucu anlamına gelir. Bu nedenle 
uzun metinli sorular daha kolay çözülebilen sorular 
olarak algılanmalıdır.

• Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan önce 
soru kökünün okunması paragrafın ikinci kez 
okunması zorunluluğunu önler. Soru kökünü okuyan 
zihin soruyu bu zihni hazırlıkla okuma eğiliminde 
olur. 

• SBS ve YGS,LYS bütün soruları cevaplama 
zorunluluğu olan bir sınav değildir. Biliyorsanız 
cevaplamanızda bir sakınca yoktur; ancak cevabı 
konusunda tereddüt ettiğiniz soruları gelişigüzel 
cevaplandırmak size zarar verir.

• Cevap şıklarından sorunun çözümüne gitmek de 
Test tekniğinde önemli bir yoldur.Yüzde yüz emin 
olmadığınız sorularda şıkları eleyerek doğru cevaba 
yaklaşabilirsiniz..

• Cevap şıklarını elerken eğer iki şıkka 
indirgeyebilmişseniz bunlardan birisini seçmenizde 
hiçbir sakınca yoktur:ancak ikiden fazla şık cevap 
olabilecek nitelikteyse bu soruyu 



cevaplandırmamanız,en azından sınavın sonlarına 
doğru tekrar soruya dönmek üzere boş bırakmanız 
daha uygun olacaktır.

• TEST çözerken sorunun doğru cevabını bulmak 
kadar önemli bir diğer olayda cevap olamayacak 
şıkların elenmesidir.Böylece çözüm alternatiflerini 
daha netleştirir ve doğru şıkka ulaşabilme hızınızı 
artırır.

 Çözemediğiniz soruları düşünerek stres yapmayın. Her 
öğrencinin çözemeyeceği sorular mutlaka çıkar. 

• Deneme sınavlarında yanlış çözdüğünüz sorulardan 
ötürü ümidinizi kaybedip karamsarlığa düşmeyin.  
Çünkü her yanlış çözdüğünüz soru şayet doğru 
çözümünü öğrenirseniz sizin için bir kazançtır. 

 
  

• Sınavlarda test çözümünü sekteye uğratan en 
önemli unsurlardan birisi de sınav kaygısı ve bu 
yüksek kaygı düzeyinin soruları anlamayı ve 
problemleri çözmeyi zorlaştırmasıdır. Test çözümü 
esnasında Testte yer alan konu içeriklerinin 
dışındaki düşünme konsantrasyonu bozar. Bu 
nedenle hangi Testi çözüyorsanız zihinsel 
içeriğinizin de o konunun sınırları içinde olması 
gerekir.

 Cevap şıklarında cevaba benzeyecek bazen iki bazen 
üç şık bulunur. Bunlara çeldirici adı verilir. Çeldiriciler ilk 
bakışta cevap gibi algılanabilir ama ufak bir zihinsel 
egzersizle doğru cevabı bulmanız mümkündür. Bu tip 
sorularda cevap genellikle soru metninde saklıdır. 



  

• Herhangi bir soruyu,üzerinde zaman harcamak 
gerektiği ve karışık gözüktüğü için otomatik olarak 
atlamayın.Bazı sorular şekil itibariyle çok 
karmaşık,çok zor gibi görülebilir.Kavramlar doğru 
olarak yerli,yerine oturtulabilirse,sorular kolayca 
çözülebilir.Bu tür soruları atlayıp geçmek yerine 
anlamak ve kavramak için gayret gösterilmelidir. 

• Sorulan soruya cevap olamayacak seçenekleri 
eleyin. Doğru mu yanlış mı olduğuna karar 
veremediğiniz üç tane seçenek varsa, kesinlikle o 
soruyu cevaplamayınız.İki seçeneğe indirebilirseniz 
doğru olduğu inandığınız seçenekten bir tanesini 
işaretleyebilirsiniz.Yapılan araştırmalar, iki  
seçeneğe indirilmiş durumlarda akla ilk gelen 
tahminin genellikle doğru cevap olduğunu 
göstermektedir

• Zihnin dağılmasını önleyin.Eğer bölümler arasında 
kısa bir dinlenme aralığı vermenize imkan varsa, 
zihninizi programlı bir şekilde dinlendirin ve bu 
süreyi aşmayın. Dikkati kesintisiz ve yoğun olarak 
sürdürmek için 30 dakika oldukça uzun bir 
süredir.Büyük sınavların 120-210 dakika olduğu 
düşünülürse, dikkatin dağılması 
kaçınılmazdır.Dikkatinizin dağıldığını fark ettiğinizde 
kaleminizi bırakın, gözlerinizi kapatın, şakaklarınızı 
ovarak veya sizi rahatlatacak bir dinlenme egzersizi 
yaparak 15 saniye gibi bir süreyi bu amaçla 
kullanın.

  



KODLAMA KONUSUNDA DİKKAT EDİLECEK 
HUSUSLAR

• Kodlama her sorudan sonra yapılmalıdır. Bu asla bir 
zaman kaybı değildir. Çünkü Kodlama için geçen 
süre bir ölçüde dinlenme sürenizdir. Bu zaman 
dilimi içinde bir soru ile olan zihinsel bağınızın 
koparır, bir başka soruya geçmek için zamanın 
geldiğini düşünürsünüz. Bu bilinç dışı bir faaliyettir.  
Ayrıca sınavın ilerleyen diliminde boş bir cevap 
kağıdı görmek yerine dolu bir cevap kağıdı görmek 
kendinize olan güveni sağlamanıza yardım eder.

 
  

• Zaman kazanacağım diye kodlamayı sona 
bırakmak sınav sonrası yorgunluk ve dikkat 
dağılmasının fazlalığı sebebiyle hatalı veya eksik 
kodlama riskini artırır, kaydırma yapmanıza yol 
açar. Her yıl %0,5 adayın kaydırma hataları 
nedeniyle mağdur olduğunu unutmayınız. 

 
 



ZAMANLAMA KONUSUNDA DİKKAT EDİLECEK 
HUSUSLAR 

Testi iyi çözmek için sadece doğruları bilmek yeterli  
değildir. Verilen zaman dilimi içinde bu doğruları 
bulmanız gerekir. Bu nedenle her bir soruya ne kadar 
zaman harcamanız gerektiği baştan planlamalıdır. 

  

Çok sorulu Testlerde “Turlu Soru Çözme Yöntemi” 
bilinen soruların çözümünü hızlandırır. Bilinmeyen 
sorularla zaman kaybını önler. Aynı zamanda zorluk 
derecesi biraz yüksek olan sorulara bakmayı ve bu 
sorular için daha fazla zaman ayırmayı sağlar. 
 

 
 

•     Soru kökünü ve soru paragrafını anlamadan 
şıkları okumaya başlamayın. Önce size verilenleri  
ve sizden istenenleri iyi belirleyin. Bu sizin cevabı 
daha kısa sürede ve daha doğru bir şekilde 
bulmanızı sağlayacaktır 

•    Soruları okurken hızınızı kesecek davranışlar 
olabilir. Örneğin sesli okuma alışkanlığı, dudak 
kıpırdatarak okumaya çalışmak, okunan her 
ifadenin altını çizmek gibi. Hızlı okuma tekniklerini 
kullanmalı ve sınav öncesi okuma egzersizleri ile 
okuma hızınızı artırmalısınız.

 
 



• Sınavda zaman kullanımını en fazla zora sokan, 
bildiklerimiz ve bilmediklerimiz değil, biraz bildiğimiz 
ya da tereddüt ettiğimiz sorulardır. Bu nedenle soru 
ile inatlaşmak "bu soruyu çözmezsem kazanamam" 
mantığı bu Testin sonunda hüsrana uğrama riskini 
artırır.

 

• Cevaplayamadığınız soruları boş bırakma 
alışkanlığı kazanmalısınız, unutmayın ki 4 yanlış bir 
doğruyu götürür.  
 

• Sınava hazırlanırken programlı çalışmanız, SBS - 
YGS-LYS de ölçülmeye çalışılan bilgi düzeyini en 
verimli şekilde yansıtabilmeniz için kendinize güven 
duymanız ve kendinizi rahat hissetmeniz çok 
önemlidir. 

 
 

BAŞARILAR 


