INSANIN
YAPABILECEKLERI



=& Kristof Kolomb Amerika'yi

LA kegfe ¢iktigi ilk yolculugunda
> X 50 yasini ¢oktan
asmis durumdaydi.

Pasteur kuduz asisini
buldugunda 60
yasindaydi.




Mimar Sinan, Suleymaniye
camisini bitirdiginde 70
yasini gecmisti. Selimiye
camisini tamamladiginda
iIse 86 olmustu.

Galileo, ayin gunluk ve
aylik cizimlerini yaparken
/3 yasindaydi.




Charlie Chaplin, 76
yasinda film
yonetmenligi yaparak
hala isinin basindaydi.

Goethe, en buyuk eser;
Faust'u olumunden bir yil
once, yani 82 yasinda
bitirmisti.




Daha az yiyin

Zarali maddelerden uzak durun: Asiri alkol ve ilag bagimlhiligi
beyin hicreleri i¢in zararli olmaktadir.

Kendinizi gelistirin: Yeni yetenekler kazanmak ve hafizanizi
canl tutmak igin zihinsel eksersizler yapmak ( bulmaca ¢ozme,
siir gibi belirli metinleri hatirlama, vb.) beyin hiicreleri
arasindaki baglantiyr arttirmaktadir.

Kendinize daha fazla giivenin: Kendinizi basarili olacak
sekilde planlayin. Kendi hayatinizi kontrol altinda tuttugunuza
inaniyorsaniz beyin kimyaniz da diizelecekfir.

Antioksidanli maddeler alin: E ve C vitaminleri, toksik
serbest radikalleri pargalayarak sinir hicrelerinin hasarini
onleyebilmektedir.



"Yasamda yaslilik olmasa az yasamis,
genclik olmasa hi¢c yasamamis
olacaktik”



Emma Bombeck Avustralya'da kanserden 6ldii.. Oliimiinden hemen énce sunlar yazdi:
Hayatimi yeniden yasayabilseydim eger;
Hastayken yataga girer dinlenirdim. Ben olmadigim zaman her sey kotiuye gidecek diye duislinmezdim..
Gul seklindeki pembe mumu saklamaz yakardim..

Daha az konusur, ama daha ¢ok dinlerdim..
Yerler kirlense, masa ortum lekelense bile daha ¢ok arkadagimi aksam yemegine davet ederdim..
Oturma odasinda TV seyrederken, patlamigs misir yer, sgomineyi yakmak isteyen birisi oldugunda
ona engel olmazdim..
Yerler leke olacak diye korkmazdim..
Bana gengligini anlatmaya calisan dedeme daha ¢ok vakit ayirirdim..
Kocamin sorumluluklarini daha ¢ok paylasirdim..
Sagim bozulmasin diye,arabanin caminin agilmasini 6nlemezdim..
Etegimin lekelenmesine aldirmadan ¢imlere otururdum..
TV seyrederken daha az, hayata bakarken daha ¢ok aglar ve giilerdim..
Omiir boyu garantilidir denilen higbir seyi satin almazdim..
Cocuklarim beni 6pmek istediklerinde, asla "Once git ellerini yiiziinii yika" demezdim.. Onlara daha gok
"seni seviyorum",ondan da daha ¢ok "ozur dilerim" derdim..

Ama baska bir hayat verilseydi en ¢gok yapacagim sey; her dakikasini degerlendirmek olurdu..
Dikkatle bak.. Gergekten gor.. Yasa.. Vazgecme..
Kuiglk seyler icin sikayet etmekten vazgeg..
Bana benzemeyenler, benden daha ¢ok seye sahip olanlar ve kimin ne yaptigi beni ilgilendirmezdi..
Bunun yerine, iligkilerimi gug¢lendirmeye ¢alisirdim..
Sahip oldugunuz ruhsal, fiziksel ve duygusal her sey icin Allah'a sukredin..
Tek bir hayatiniz var ve bir guin sona eriyor.."



"Yillarin gegcmesine o6fkelenme, genglige yakisan seyleri
glilimseyerek teslim et gecmise. Yapamayacagin seylerin
yapilabileceklerini engellemesine izin verme."”
"Hatirlarmisin, sen dogdugunda agliyordun ve etrafindaki
aglasin, senin yiiziinde ise anlamli bir gilimseme olsun."
(Eski bir tapinak yazitindan-Xsenius 1.0.9.yy)
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